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Welkomstwoord

MOS Waalwijk organiseert wederom een walking football toernooi.
In samenwerking met het Nationaal Ouderen Fonds vindt dit
sportief en sociaal-maatschappelijk event plaats op

zaterdag 6 augustus in Waalwijk.

Wij heten u als deelnemend team van harte welkom!

Er doen 12 teams mee met bekende namen uit de WF-wereld.
Met dank aan onze sponsoren en leden is er net als vorig jaar een
loterij en veiling met zeer mooie prijzen.

Ook is er een stand aanwezig van het Indisch-Moluks woonproject
Rumah Baru.

Het toernooi wordt afgesloten met een muzikale surprise-act met
een bekende Molukse artiest.

We wensen iedereen een gezellig, sportief en verbindend
samenzijn toe en kijken uit naar jullie komst!

Organisatie MOS Waalwijk

Wie zijn wij?

Maluku Old Stars Waalwijk is in 2018 gestart
onder de bezielende leiding van Abu Santi en
Noes Latuhihin in samenwerking met Joop
Kols van het Ouderen Fonds. Het begon met
met een klein groepje oud-voetballers dat op 2 m 18
een Johan Cruyff-veldje gezellig een balletje
trapten. Inmiddels hebben wij ruim 30
Molukse, Indische en Nederlandse oud-
voetballers die vooral uit Waalwijk, Tilourg en Vught komen maar
ook ver daarbuiten. Vandaar ook de toevoeging Sama2 op onze
logo.

Ons doel is in al die jaren niet veranderd:

sama-sama gezellig in beweging en in verbinding blijven met
walking-football.

Waalwijk Sama?

Elke week trainen we op vrijdagavond met aansluitend de gezellige
3¢ helft. Wil je een keer meedoen, je bent van harte welkom!



Dag programma

10.00

10.45

11.00

11.30

13.30

14.10

15.45

16.00

16.30

ontvangst / aankomst van de teams
opening / welkomstwoord
demonstratie o.l.v. Joop Kols

start eerste deel poulewedstrijden
gezamenlijke lunchpauze

start tweede deel poulewedstrijden
kleine en grote finale

einde toernooi

prijsuitreiking met aansluitend warm eten

17.00 aanvang gezellig samenzijn met muzikale surprise act

De lelang vindt plaats tijdens de lunch. De trekking van de loterij wordt
onder toeziend oog van de organisatie in de middag gedaan. De prijzen
liggen vanaf 15 uur klaar op de uitstaltafel in de kantine.

Poule-indeling

De deelnemende teams aan het MOS Waalwijk
Walking Football toernooi zijn als volgt ingedeeld.

Poule A Poule B

FC Den Bosch Legends SC AU ‘78

MOS Barneveld TBA Geleen

Antillian Oldstars MQOS Barneveld Mixed 2
MOS Barneveld Mixed 1 MOS Moordrecht Mixed 1
MOS Huizen MOS Tiel/Theole

MOS Waalwijk 1 MOS Waalwijk 2




Wedstrijdschema

Poule A
Tijd Veld Thuisploeg Uitploeg
11:30-11.45 1 MOS Barneveld MOS Huizen
11:30-11.45 2 Antillian Oldstars MOS Waalwijk 1
11:30-11.45 3 MOS Barneveld Mixed 1 FC Den Bosch
12:10-12.25 1 FC Den Bosch Antillian Oldstars
12:10-12.25 2 MOS Huizen MOS Barneveld Mixed 1
12:10-12.25 3 MOS Waalwijk 1 MOS Barneveld
12:50-13.05 1 MOS Barneveld FC Den Bosch
12:50-13.05 2 Antillian Oldstars MOS Barneveld Mixed 1
12:50-13.05 3 MOS Waalwijk 1 MOS Huizen
13:30 LUNCH
14:10-14.25 1 MOS Huizen MOS Waalwijk 1
14:10-14.25 2 Antillian Oldstars MOS Huizen
14:10-14.25 3 MOS Barneveld Mixed 1 MOS Barneveld
14:50-15.05 1 MOS Barneveld Antillian Oldstars
14:50-15.05 2 MOS Huizen MOS Huizen
14:50-15.05 3 MOS Waalwijk 1 MOS Barneveld Mixed 1
Poule B
Tijd Veld Thuisploeg Uitploeg
11:50-12:05 1 TBA Geleen MOS Tiel/Theole
11:50-12:05 2 MOS Barneveld Mixed 2 MOS Waalwijk 2
11:50-12:05 3 MOS Moordrecht Mixed Legends SC AU 78
12:30-12.45 1 Legends SC AU ‘78 MOS Barneveld Mixed 2
12:30-12.45 2 MOS Tiel/Theole MOS Moordrecht Mixed
12:30-12.45 3 MOS Waalwijk 2 TBA Geleen
13:10-13.25 1 TBA Geleen Legends SC AU ‘78
13:10-13.25 2 MOS Barneveld Mixed 2 MOS Moordrecht Mixed
13:10-13.25 3 MOS Waalwijk 2 MOS Tiel/Theole
13:30 LUNCH
14:30-14.45 1 Legends SC AU ‘78 MOS Waalwijk 2
14:30-14.45 2 MOS Barneveld Mixed 2 MOS Tiel/Theole
14:30-14.45 3 MOS Moordrecht Mixed TBA Geleen
15:10-15.25 1 TBA Geleen MOS Barneveld Mixed 2
15:10-15.25 2 MOS Tiel/Theole Legends SC AU ‘78
15:10-15.25 3 MOS Waalwijk 2 MOS Moordrecht Mixed
Finales
Tijd Veld Thuisploeg Uitploeg
15:45-16:00 1 1€ poule A 1€ poule B
15:45-16:00 2 2° poule A 2° poule B




Huisregels rondom het toernooi

Elk team krijgt bij aankomst/aanmelding een
host/aanspreekpersoon. Je herkent ze aan hun bedrukte t-shirt
met CREW. Voor al je vragen kan je bij haar/hem terecht

Een team bestaat uit max. 10 personen inclusief de (bege)leider.
Elk team krijgt:

- bij aankomst koffie en thee met cake

- een lunchpakket

- 1x een warme maaltijd (een 2e portie is voor eigen rekening)
- 1 consumptiebon per persoon voor bij het diner

- Elk team zorgt zelf voor inloopballen. Vraag aan de
aanspreekpersoon waar je voor de wedstrijd de warming up
kan doen

- Elk team zorgt voor reserveshirts in een andere kleur. Als de
tegenstander een zelfde kleur shirt heeft, wisselt het thuis-
spelende team van shirt

- Verlaat na een gespeelde wedstrijd het speelveld zo snel
mogelijk, zodat de andere teams ruime (in)speeltijd krijgen.

- Op het speelveld bevinden zich alleen de spelers en
begeleiders. Publiek staat achter de hekken.

- De start en einde van de wedstrijden wordt door de
wedstrijdleiding omgeroepen.

- Houd goed in de gaten wanneer je team moet spelen en zorg
dat je team tijdig op het veld staat.

- De wedstrijdleiding zorgt voor de scheidsrechters en
wedstrijdbal. Geef na het laatste fluitsignaal de wedstrijdbal aan
de scheidsrechter.

- Ga niet met scheidsrechters in discussie en accepteer hun
(foute) beslissingen.

- Zorg ervoor dat je de kleedkamers na afloop van het toernooi in
nette staat achter laat en gooi je afval in de daarvoor bestemde
bakken.

De organisatie is niet aansprakelijk voor vermissing, diefstal of
beschadiging van persoonlijke eigendommen.

- Het toernooi moet voor ieder deelnemend team leuk zijn, dus
houd het sportief en gezellig! Behandel iedere aanwezige met
respect. Samen maken we er een gezellig toernooi van.



De tien gouden regels van
OldStars walking football zijn:

1

£

Rennen

Het rennen met en zonder bal is niet toegestaan. Rennen wordt bestraft met
een indirecte vrije trap op de positie waar de speler is gaan rennen.

Sliding

Het maken van slidings is niet toegestaan. Een sliding wordt bestraft met een
indirecte vrije trap op de positie waar de speler de sliding heeft ingezet.

Intrap en indribbel

Indien de bal de zijlijn of achterlijn is gepasseerd wordt de bal met de voet
weer het spel ingebracht. Dit kan door in te trappen of in te dribbelen. De
tegenpartij dient een afstand van minimaal drie meter in acht nemen.

Aftrap

Het spel begint door middel van een aftrap in het midden van het speelveld. Ook
na een doelpunt wordt het spel hervat door het nemen van een aftrap op die
positie. De tegenpartij dient een afstand van minimaal drie meter in acht nemen.

Buitenspel
Buitenspel is niet van toepassing op OldStars walking football.

Bal boven heuphoogte

De bal mag niet boven heuphoogte worden gespeeld. Een pass of schot boven
heuphoogte wordt bestraft met een indirecte vrije trap op de positie waar de
speler de bal heeft getrapt

Vrije trappen, overtredingen en hoekschoppen

Een vrije trap is te allen tijde indirect. De tegenpartij dient een afstand van
minimaal drie meter in acht nemen. Hoekschoppen worden genomen vanaf
de hoekpunten door middel van een intrap of indribbel. Ook daarbij geldt dat
de tegenstander minimaal drie meter afstand moet hebben van de bal.

Keepers
Er wordt zonder keepers gespeeld.

Lichamelijk contact
Lichamelijk contact is niet toegestaan. Een [schouder]duw of vasthouden wordt
bestraft met een indirecte vrije trap op de positie waar de overtreding is begaan.

10. Scoren

Scoren vanaf eigen helft is niet toegestaan. Zodra een speler de bal vanaf
eigen helft in het doel van de tegenstander trapt, wordt het spel hervat met

indribbelen of intrappen vanaf de achterlijn. e
Freda e
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